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  この施設の目的は、介護保険法に基づき、要支援・要介護以上の状態にある老人に対し、看護、医

学的管理の下における介護及び機能訓練その他必要な医療管理を行うとともに、その日常生活上の支

援を行うことを目的とし、自立した在宅生活を目指し支援する事業である。この目的に適合するよう

事業の運営に努めたことを報告する。                         

 

１．月別入所・短期入所・通所状況・入退所状況 

★寿の会事業所 稼働率状況★ 
１日平均稼働率                                       （単位：人） 

すがや事業 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 平均 

 小規模 23.4 23.3 23.8 23.6 23.3 23.0 20.8 22.2 25.4 24.9 23.4 23.2 23.4 

 住宅 21.2 21.1 20.7 20.0 20.5 22.0 22.0 20.4 20.9 20.9 20.7 20.7 20.9 

老健あじさい ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 平均 

入所 97.6  93.9  89.2  92.3  96.2  97.4  99.4  98.2  97.8  97.9  97.3  99.6  96.4  

通所 22.6  24.1  23.8  23.5  22.8  22.7  22.4  22.2  16.6  16.7  17.4  17.7  21.0  

 

★老健あじさい在宅復帰状況 

 

★事業所総括 

デイケア部門について、11 月末に起きた新型コロナ感染により、稼働が急激に低下しました。毎年の傾向

にもあるような冬の利用低下要素も加わり、年間稼働としては予算や昨年平均よりも下回る結果となりました。

また 1 月からはデイ拡大会議を発足し利用者拡大に関する議論を開始しています。利用者からのアンケートや

雰囲気作りのための他事業所訪問など、次のステップに向けた動きを作り始めています。それらによって得た

情報やアイデアを具体化していくことが課題となっています。引き続き軽度介護者から重度介護者に至るまで、

幅広く頼れるリハビリ施設として議論をすすめていきます。 

入所部門について、コロナ過で実施してきた入退所制限は、4 月からの全解除に向け、昨年度末から準備を

行ってきました。しかし解除となった途端、看取りや特養への転所がこれまでにないほどに急増。入所者数を

上回る退所者となり、結果大きく稼働を下げ、平均が 90 名を切る状況となり、ここ数年で最も低い数字とな

りました。下半期については、看取りや転所が一旦は落ち着き、ショートステイや新規入所数も多く受入れを

進めてきたことで、稼働数としては比較的安定しました。年間を通しての稼働数は予算を上回ることはできま

せんでしたが、平均稼働としては大幅に回復することが出来ています。また、年々待機者も減ってきており、

対象となる方も重度化している傾向が伺えます。求められる老健を目指す上では、長期入所だけでなく、看取

り、季節入所やショートステイなど、様々な要望に応えることは重要です。更にはあじさい、ルーチェ、ぽか

ぽかの連携を強化し、総合的に受け入れられる窓口を増やし、運用を考える事も必要です。今後それらの課題

においても対応を行いつつ、如何に総合的に老健運営をみられるかが重要となっています。 

ぽかぽかについては、年間の平均登録者数が 27.3 人から 23.4 人に減少しております。登録者数が減って

しまった原因として特に地域からの利用者が、今年度は常時 5 人しかおらず、昨年比 2 人マイナスがそのま

ま予算未達成に響いてしまいました。また年間の入院総日数が昨年の約 730 日（約 14 人で）から今年は約

930 日（約 17 人で）に増加したことも大きな要因となってしまったと考えます。なんとしても地域からの利

用者を確保していくことが必要不可欠です。 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

50.0% 53.8% 63.6% 71.4% 66.7% 66.7% 66.7% 75.0% 53.8% 57.1% 57.1% 42.9% 60.4% 



ルーチェに関しては 6 月～8 月の約 2 か月間、2 部屋が空室状態という厳しい状況がありました。近隣の

包括や居宅へ訪問し、そのことからルーチェへの紹介があり入居に至ったケースもありました。ただ予算的に

は 21.5 室を組んでいたので残念ながら予算までは達成出来ませんでした。今年ルーチェは 12 年目に入りま

した。10 年以上経過することで設備修繕等の経費が多くなるのは当たり前のことです。これは避けられない

課題で必要経費でもありますので、これからも地域の地域の介護をまもれるよう経営も考え行動することが求

められます。 

 

２． 介護度別の利用状況    

 ★寿の会全体 延べ人数★ 

介護度 
要支援１ 

(自立) 
要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 

入 所 0 0 2,345 5,789 11,619 8,313 6,380 34,446 

短 期 3 27 61 204 128 106 220 756 

通 所 256 485 1,515 1,336 1,698 952 331 6,573 

小規模 332 852 1,849 2,169 786 1,159 959 8,106 

住 宅 731 839 1,725 2,048 818 891 971 8,023 

 ※短期・通所ともに予防含む 

 

３． 地区別利用状況  

★寿の会全体 実人数★ 
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計 187 5  1 2 2    1 198 

 

４． 行事の実施状況 

★寿の会全体★ 

 月          行 事 名   月            行 事 名 

４月 桜花見 10 月 コスモスドライブ 

５月 春の運動会 11 月 焼き芋パーティー 

６月 あじさいドライブ（ゆりの里公園） 12 月 クリスマスビンゴ大会 

７月 冷たいアイスクリームはいかが １月  

８月 花火大会、スイカボールたたき ２月 節分豆まき 

９月 お寿司を食べよう ３月 春のすし祭り 

 ＊毎月誕生会  ＊生花  ＊習字  ＊民謡  ＊カラオケ  ＊ミニコンサート 

以上 


